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Uniek in Goirle! Go2B-fit
Golfpark Weilenseind
Prise d’Eau Golf
Invloed van baancondities
Een caddy helpt je op weg




Tuinontwerp & aanleg
« Vrijblijvend intakegesprek

« Tuinarchitect bij u thuis

¢ Tuinontwerp op maat!

« Complete project aanleg

« Alles onder 1 dak

« Complete ontzorging

» Douglas/Eiken buitenverblijven
» Zwembaden en zwemvijvers

Tuinonderhoud

« Voorjaarsbeurten

+ Winterbeurten

» Complete ontzorging
 Maandelijks onderhoud

* Full-tuinonderhoud

« Snoeien en rooien van bomen
¢ Losse tuinbeurten

« Tuinklussen

(S5 m]
Florissant tuinen/| 0162 782520 | www.florissanttuinen.nl
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#feermakers van ﬁnature

sewooncaat | =

“Carolien is betrokken en ontzorgt met een
geweldig verrassend resultaat”

Interieurontwerp

Samen jouw meubels kopen

Carolien Latijnhouwers
www.gewooncaat.nl
info@gewooncaat.nl

06-1319 6001




Uniek in Goirle!

Voel jij je niet thuis in een sportschool maar wil je toch fit en
gezond worden? Go2B-fit is de oplossing!

Go2B-fit biedt een korte en persoonlijke gezondheidstraining,
slechts één keer per week, altijd op afspraak en altijd onder
begeleiding van een personal trainer. Of je nu alleen of liever
samen wilt trainen: de Go2B-fit training is gericht op resultaat,
veilig voor iedereen en jarenlang vol te houden. Omkleden en
douchen is niet nodig. Onze studio biedt veel rust en privacy zo-
dat je een optimale focus hebt tijdens de training. Bovendien is
de Go2B-fit training haalbaar voor iedereen, ongeacht leeftijd
of fitnessniveau.

Minimale investering, maximaal resultaat!

De training duurt minder dan 30 minuten. Je spieren worden uit-
gedaagd en dat maakt ze sterker. Dat geeft een signaal af waar-
door alles in je lichaam beter gaat functioneren. Sterke spieren
zorgen voor sterke botten, meer kracht en energie, toename
uithoudingsvermogen, een sterk afweersysteem, voorkomen of
verminderen van rugklachten, meer lenigheid, een betere hor-
monale huishouding en je houdt jezelf jong. Sterke spieren vor-
men de beste garantie voor een blijvend goede gezondheid!
Even afzien dus maar het levert je enorm veel op. Alles wordt
makkelijker, van de trap oplopen tot een flinke wandeling is het
bos maar ook het skién, tennissen of golfen zal je makkelijker
afgaan. En wat iedere week zo fijn is? Het kost je weinig tijd dus
je houdt tijd over voor leuke dingen.

Plan geheel vrijblijvend een gratis kennismakingstraining en er-
vaar wat Go2B-fit voor jou kan betekenen!

www.go2b-fit.nl | info@go2b-fit.nl | 06-48940237

‘Wat is een Greenfee?

Een greenfee is het bedrag dat een golfer betaalt om op een
. golfbaan te mogen spelen zonder lid te zijn van die club. Het '
. is als het ware een toegangskaartje voor een dag of een ronde
. golf. :

. Greenfees variéren afhankelijk van de golfbaan, het seizoen, het :
: tijdstip van de dag en soms ook de dag van de week. Topbanen :
: rekenen hogere bedragen, terwijl kleinere of minder bekende :
: banen vaak voordeliger zijn. Er zijn ook speciale greenfee-ta-
: rieven voor jeugdspelers, senioren of twilight-uren (later op de

- dag).

: Soms zijn oefenfaciliteiten inbegrepen in de prijs. Voor golfers
. die graag verschillende banen willen ontdekken, biedt de green-
. fee flexibiliteit en variatie. Reserveren is meestal noodzakelijk,
: vooral op populaire banen. Golfers kunnen via de website van :
- de club of via golfplatforms hun greenfee boeken. Het systeem
- maakt golf toegankelijk voor iedereen, ook zonder clublidmaat- :

: schap.
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éVind een golfbaan in de buurt

Wil je graag een golfbaan in de buurt vinden? Op onze website
. ontdek je eenvoudig welke banen er bij jou in de regio liggen. :

Gebruik de handige zoekfunctie en filter op regio. Zo vind je ver-
: rassende en mooie golfbanen dicht bij huis. Of je nu beginner :
. bent of ervaren speler, er is altijd een geschikte baan in de buurt! :

degolfinzakencourant.nl

Voor een

vrijblijvende offerte

a.swaans@outlook.com
0643466798

Colofon
De Golf in Zaken Courant Met dank aan
Regio Tilburg De adverteerders voor het moge-
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Redactie golfbanen/clubs

De inhoud van de artikelen over
golfbanen/clubs is nauwkeurig
samengesteld op basis van infor-
matie die is aangeleverd door de
betreffende baan/club, of is ge-
schreven op basis van de website.
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Bomen rooien

Bomen shoeien
Stobben verwijderen
Hout- / snipperverkoop
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K: % Kozijnen

Uw partner voor ramen Ben deuren.

voordeuren kozijnen rolluiken zonwering

K & C Kasteren Mobiel: 06 538 685 39
Oisterwijkplantsoen 1 | 5133 CM Riel info@kenckozijnen.nl
Telefoon: 013 518 60 99 www.kenckozijnen.nl
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 Golfmythes ontkracht: wat
‘werkt echt en wat niet?

. Golf is een sport vol tradities, etiquette en... mythes. Van goedbe-
: doelde adviezen op de driving range tot hardnekkige overtuigin- :
- gen die al generaties lang worden doorgegeven. Maar wat is feit :
- en wat is fictie? We nemen enkele veelvoorkomende golfmythes :

- onder de loep en scheiden de waarheid van de fabels.

Hard slaan is altijd beter
: Veel golfers denken dat hoe harder je slaat, hoe verder de bal

- vliegt. Klinkt logisch, toch? In werkelijkheid draait afstand niet al- :
- leen om kracht, maar vooral om techniek en timing. Een soepele :
: swing met de juiste rotatie en balcontact levert vaak meer me- :
: ters op dan brute kracht. Kijk naar de professionals: zij genereren :
- snelheid door een gecontroleerde, efficiénte beweging, niet door :

. puur geweld.

. Een dure driver verbetert je spel meteen

: Het nieuwste model driver met de nieuwste technologie Klinkt -

- verleidelijk, maar een dure club is geen garantie voor succes. Een ;
- goed passend clubhoofd en shaft die aansluiten bij je swingstijl :
: zijn veel belangrijker dan een hoog prijskaartje. Een clubfitting :
: kan meer verschil maken dan een impulsieve aankoop van een :

 prijzige driver.

Je moet altijd je hoofd stilhouden
: Een klassiek advies dat op bijna elke golfbaan te horen is: Houd

- je hoofd stil!” Maar dit kan je swing juist belemmeren. Beweging
- in de juiste richting is essentieel voor een natuurlijke en krachti- :
- ge swing. Een stijve houding kan leiden tot onnatuurlijke bewe-
- gingen en minder snelheid. In plaats daarvan is het beter om te :
- denken aan een gecontroleerde hoofdbeweging die de flow van :

je swing ondersteunt.

Meer oefenen betekent automatisch beter worden

- Oefening baart kunst, maar alleen als je op de juiste manier oe- :
: fent. Urenlang ballen slaan zonder doelgerichte training helpt :
. weinig. Gerichte oefeningen, lessen van een pro en een focus op
: techniek brengen veel meer verbetering dan eindeloos repeteren

- zonder plan. Kwaliteit boven kwantiteit dus.

: Conclusie

© Golf zit vol wijsheden, maar niet alles wat je hoort is waar. Harder :
- slaan is niet per se beter, een dure club is geen wondermiddel, :
© en je hoofd volledig stilhouden kan je juist tegenwerken. Slim en :
- doelgericht oefenen heeft meer effect dan simpelweg veel trai- :
- nen. Door feiten van fictie te scheiden, kun je je golfspel echt ver- :

. beteren en met meer vertrouwen de baan op stappen.

Golfpark Weilenseind
© Alphenseweg 14a, 5126 PN Gilze
@ 0161451387 @ www.golfparkweilenseind.nl

Golfpark Wei|enseinc|

In het prachtige Brabantse landschap ligt Golfpark Weilenseind,
een uitdagende 9-holes golfbaan die zowel de beginnende als
de gevorderde golfer een unieke ervaring biedt. Met een combi-

natie van 6 par-3 holes en 3 par-4 holes is deze baan ontworpen
om spelers van alle niveaus te prikkelen en uit te dagen.

Bij Golfpark Weilenseind tref je perfect onderhouden greens en
uitdagende hindernissen. Of je nu je korte spel wilt verfijnen of
je slagvaardigheid op langere afstanden wilt verbeteren, deze
baan biedt alles wat een golfer nodig heeft. Een zeer afwisselen-
de baan waarbij je tevens heerlijk kunt genieten van de natuur.

Als startende golfer kun je het spel onder de knie krijgen door
onze uitgebreide oefenfaciliteiten en begeleiding van onze golf-
professional. Hiervoor hebben we altijd leuke aanbiedingen lo-
pen. Tevens is er voor de Golfschool nog een indoor-ruimte be-
schikbaar, waar aan twee personen golfles gegeven kan worden
bij slecht weer.

Voorafgaand of na een sportieve ronde golf is het heerlijk ver-
toeven in ons gezellige clubhuis, met de ingang aan de achterzij-
de van Café de Hooikar. Op het ruime terras kun je genieten van
een kop koffie, een smakelijke lunch (woensdag t/m zondag) of
een uitgebreid diner (vrijdag t/m zondag), terwijl je uitkijkt over
de prachtige baan. De typisch Brabantse gastvrijheid maakt elk
bezoek extra aangenaam.

Probeer het met een Proefabonnement

Wil je kennismaken met Golfpark Weilenseind? Maak gebruik
van de mogelijkheid om een proefabonnement af te sluiten, in
2025: 3 maanden onbeperkt spelen voor maar €185,00 en ont-
dek zelf waarom deze golfbaan zo geliefd is bij spelers uit de
hele regio. Overige interessante aanbiedingen vindt u op: www.
golfparkweilenseind.nl

Kom langs en ervaar de perfecte combinatie van sport, ontspan-
ning en gezelligheid bij Golfpark Weilenseind!

Bron - www.golfparkweilenseind.nl - Foto’s Koert van As




Van Spreuwel
Bladel | fomermerken
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Erik van der Sande m 06-13 97 83 90
Installatietechniek bv e evdsit@evdsit.nl

www.evdsit.nl
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UW PERSOONLIJKE KOERIER ALS
VISITEKAARTJE VOOR UW BEDRIJF
NORT KLIIJSEN 06-51516318 NORT@NK-KOERIER.NL
WWW.NK-KOERIER.NL

Zwemschool Aqua-Marin staat enoor om kindeten ap een
kindviendeljke wijze op te leiden en ze vaatdigheden aan te bieden
dielvaorlevensiang, vedig, wiaterpleziet Z0tgen.
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De makelaar voor al uw woonwensen.

Bij het kopen en verkopen van een huis komt
veel kijken. Een specialist kan u daarbij helpen.
DorpsWonen heeft ruime kennis van de regio
waar ze actief zijn. Vertrouwen is de basis van
onze dienstverlening.

Met een persoonlijke benadering brengt
DorpsWonen uw woonwensen in vervulling.

DorpsWonen Makelaardij

Roelvan Hoof,

dorps

makelaar regio Midden-Brabant
Diessenseweg 105 7
VAGATURE RIJ INSTRUGTUUR Gitte van Hoof, 5081 AH Hilvarenbeek Mos /
assistent-makelaar T013-2340340

www.ritsonline.nl
' t Tilburg en omstreken

nE— (013) 57106 43
Verkeersopleidingen bv info@ritsonline.nl

E vanhoof@dorpswonen.nl

www.dorpswonen.nl
www.landelijk-wonen.nl




‘Hoe verbeter je je driver-
_afstand zonder kracht verlies?

© Het verbeteren van je driver-afstand is voor veel golfers een be- :
- langrijke doelstelling. Toch gaat het niet alleen om meer kracht :
. in je slag, maar ook om het verfijnen van je techniek en het benut- :
- ten van de juiste strategieén. Hier lees je hoe je jouw afstanden :
- kunt vergroten zonder kracht te verliezen. :

1. Focus op je techniek

- De basis van een lange drive ligt in de juiste techniek. Het verbe-
- teren van je grip en je houding kan al veel verschil maken. Een :
- verkeerde grip kan je slag kracht verminderen, terwijl een te bre-
. de of te smalle houding je balans beinvloedt. Zorg ervoor dat je :
- grip ontspannen is en je handen iets naar beneden gericht zijn, :
- zodat je optimaal kunt draaien in je swing. Daarnaast is een goe- :
- de balans van essentieel belang; hoe beter je balans, hoe effec- :

. tiever je energie wordt overgedragen op de bal.

© 2. Verbeter je rotatie

* Een van de belangrijkste factoren bij het slaan van een lange dri- :
- ve is de rotatie van je heupen en schouders. Deze rotatie zorgt er- :
- voor dat je de energie die je opbouwt in je zwaaibeweging effec- :
 tief kunt overbrengen op de bal. Het is niet de kracht in je armen :
- die je de meeste afstand oplevert, maar de snelheid waarmee je :
: heupen en schouders draaien. Zorg ervoor dat je deze beweging :
: soepel en gecontroleerd uitvoert, zodat je de maximale kracht

- kunt genereren zonder verlies van controle.

- 3. Gebruik de juiste apparatuur

De juiste driver kan het verschil maken tussen een goede en een :
- geweldige drive. Het kiezen van een driver die past bij jouw spels- :
" tijl, lengte en swingsnelheid kan je afstanden aanzienlijk verbe-
: teren. Een driver met de juiste loft en shaft flex kan helpen om de
- juiste balvlucht en snelheid te bereiken. Het is verstandig om je :
- club regelmatig te laten afstellen bij een professional, zodat je :
- optimaal gebruik kunt maken van de technologie in je uitrusting. :

4. Focus op snelheid in plaats van kracht

- Het is een veelgemaakte fout om te denken dat meer kracht au-
: tomatisch zorgt voor een grotere drive. In werkelijkheid komt
- het meer aan op de snelheid van je swing. Door te werken aan :
- je snelheid in plaats van puur kracht, kun je de bal verder slaan :
- zonder dat je je lichaam onnodig belast. Krachtige swings kun- :
: nen snel leiden tot verlies van controle en consistentie. Train je :
- swingtechniek en snelheid om zowel afstand als nauwkeurigheid :

te behouden.

5. Verbeter je timing

. Een andere sleutel tot succes is het verbeteren van je timing. De
: momenten waarop je de bal raakt, heeft een grote invloed op de
- afstand die je haalt. Werk aan je swingtempo en zorg ervoor dat :
- je de bal in het juiste moment van je zwaaibeweging raakt. Dit :
. zorgt voor een schonere, krachtigere impact, wat de afstand ten 5

goede komt. Timen is essentieel om de kracht van je swing goed
- af te stemmen op de snelheid van je clubhoofd.

De psychologie van een hole-
in-one: geluk of vaardigheid?

Een hole-in-one is het ultieme doel voor iedere golfer. Het mo-
ment waarop de bal zonder enige tussenkomst de hole raakt, is
een droom die maar weinigen in hun carriére realiseren. Maar
wat speelt zich af in het hoofd van een golfer op het moment
van de perfecte slag? Is het puur geluk, of is er meer nodig dan
alleen een beetje toeval?

De kracht van vertrouwen

Om een hole-in-one te maken, komt er veel meer bij kijken
dan het perfecte shot. Een golfslag vereist techniek, focus en,
misschien wel het belangrijkste, vertrouwen. Golfer die vol ver-
trouwen hun swing maken, hebben veel meer kans om een hole-
in-one te slaan dan zij die zich onzeker voelen over hun vaardig-
heden. Dit vertrouwen ontstaat door urenlange oefening, maar
ook door mentale kracht. De psychologische barriére die golfers
moeten doorbreken, is vaak een van de grootste obstakels.

De mentale voorbereiding speelt hierbij een cruciale rol. Veel
golfers proberen het idee van een hole-in-one volledig los te la-
ten, omdat te veel focus op het eindresultaat de kans op succes
juist kan verkleinen. Door zich te concentreren op de techniek
en het proces van de slag, in plaats van op het doel, kunnen ze
vaak meer ontspannen en accurater spelen.

Geluk speelt een rol

Hoewel vaardigheid onmiskenbaar een rol speelt, mag het ele-
ment van geluk niet worden onderschat. Golfers kunnen alle
techniek in de wereld hebben, maar het juiste pad volgen met
de juiste snelheid en de juiste omstandigheden maken het ver-
schil tussen succes en mislukking. Het is juist dit onvoorspelbare
aspect van golf dat het zo spannend maakt. We kunnen alle-
maal urenlang trainen, maar de kans dat de bal op het juiste
moment in de hole belandt, is uiteindelijk een kwestie van het
juiste moment en omstandigheden.

De euforie van de hole-in-one

Wanneer de bal eindelijk de hole raakt, is er geen twijfel over
mogelijk: het gevoel van voldoening is overweldigend. Dit ge-
voel van euforie komt niet alleen door het succes van de slag
zelf, maar ook door het besef dat er zoveel factoren samen
moesten vallen voor dit moment. De combinatie van vaardig-
heid, focus, vertrouwen en een beetje geluk maakt de hole-in-
one tot een van de meest begeerde prestaties in de golfwereld.

Het is dus duidelijk dat een hole-in-one niet alleen een kwes-
tie van geluk is. Het vereist de juiste combinatie van mentale
kracht, techniek en een vleugje toevalligheid. Golfers die dit be-
grijpen, hebben meer kans op succes.




Kijk je in de spiegel en mis je nét dat sprankelende
gevoel dat bij je past? Je bent niet de enige. Veel
mensen voelen zich jong en energiek, maar hun
spiegelbeeld vertelt een ander verhaal. Kleine, subtiele
aanpassingen kunnen jouw natuurlijke uitstraling
versterken, zonder dat je er ‘gemaakt’ uitziet.

Ik geloof in positive aging: een frisse, verfijnde versie
van jezelf, met respect voor jouw unieke uitstraling.
Geen drastische veranderingen, maar subtiele
behandelingen die je zelfvertrouwen eenboost L«f’\ Q
geven. L

Benieuwd naar de mogelijkheden? Plan een
vrijblijvend consult en ontdek hoe we samen
jouw natuurlijke schoonheid kunnen laten
stralen. Jouw uitstraling, jouw keuze, met de
expertise van een ervaren cosmetisch arts.

Unieke Personal Training in Goirle
Fitin minder dan 30 minuten per week!

o ONZE VOORDELEN:
Altijd op afspraak @ Altijd met personal trainer

Omkleden en douchen is

niet nodig & Focus, privacy enrust

Altijd alleen of samen & Gegarandeerd resultaat

+31 6 48940237
www.go2b-fit.nl
info@go2b-fit.nl
Tilburgseweg 1-01 Goirle

Wildemanstraat 64, Oisterwijk
info@dokterdeibel.nl

Alleen Whatsapp: 06 57440660
dokterdeibel.nl
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RESTAURANT LORANGERIE =

DE GEZELLIGSTE HUISKAMER
VAN DE KORTE HEUVEL

HEUVEL 39 | 5038 CS TILBURG | 013 - 543 1132 | INFO@LORANGERIETILBURG.NL

Uw specialist voor
maatwerk'sauna.en
infraroodcabine’s

0497-369657 | 06-10821419
info@sauna-nederland.nl

WWW. sauha-nederland.nl

Reijshoeve
kunstgebitten

Alles voor mooie tanden

Komdgerust langsvaopegn gratis controle/
adviesgesprek voer uw,kunstgebit

Reijshoeve kunstgebitten Heeft u problemen met uw kunstgebit?

maakt voor iedere mond B_u ons bent u in uitstekende ha_hden als uw
eigen tanden het laten afweten. Wij maken voor

een mooi en passend gebit. | iedereen een mooi en passend gebit volgens de

nieuwste technieken en innovaties met als doel

een nauwkeurige en kortere behandelduur met

U'kunt bij ht : - .
untbij onsiterecht voor de best mogelijke kwaliteit als resultaat.

v/ volledige prothese

v/ implantaatprothese Vergoeding

v frameprothese Ook uw eigen bijdrage za! voor u zo beperkt

) mogelijk blijven, aangezien wij contracten

v/ reparaties met alle zorgverzekeraars hebben. Daarnaast

/ ‘. anti snurkbeugel kunnen ‘wij u op voorhand al een zeer goede

7 gebitsbeschermers indicatie van uw eigen bijdrage geven migdel§
I ons berekeningsprogramma. Ook hierin zijn wij

/| rebasing vooruitstrevend'en willen we iedereen een zo

v/ bleken optimaal mogelijke service bieden.

Contract Zorgverzekeraars:
Reijshoeve kunstgebitten heeft contracten met:zo
goed als'alle’zorgverzekernaars én'werkt volgens de
landelijke richtlijnen.

Wij zijn 1ISO 9001 gecertificeerd om een goede

kwaliteit te waarborgen.

Gendringenlaan 171 « 5043 LX Tilburg ¢ Tel. 013-5700841

www.praktijkreijshoeve.nl ¢ info@praktijkreijshoeve.nl




Prise d’Eau Golf
© Gilzerbaan 400, 5032 VC Tilburg
@ 0134628200 @ www.prisedeau-golf.nl

Prise d’Eau Golf

Te midden van Stadsbos013 vind je Prise d’Eau, een plek die elke
golfliefhebber zal aanspreken. Met 27 holes en een PAR3 baan
bieden we voor jou als ervaren golfer of beginner een gevari-
eerd aanbod.

Met de lente voor de deur nodigen we je uit om te komen ge-
nieten van een ontspannen dagje golfen. De bloeiende natuur
en rustige omgeving maken van Prise d’Eau de perfecte plek om
even weg te zijn van de dagelijkse drukte.

Maar ook als golfen niet jouw ding is, ben je van harte welkom
om te ontspannen op ons terras en te genieten van een lekker
kopje koffie. De vriendelijke sfeer en mooie omgeving maken
van Prise d’Eau een ideale plek om tot rust te komen, weg van
de hectiek van alledag.

Of je nu een gepassioneerde golfer bent of gewoon op zoek bent
naar een rustige plek om te ontspannen, bij Prise d’Eau vind je
precies wat je zoekt. Kom langs en laat je betoveren door de
serene charme van ons prachtige terrein.

Bron - www.prisedeau-golf.nl

i O De beste golfboeken voor

‘inspiratie en techniek

- Golf is een sport van precisie, strategie en mentale kracht. Of

© je nu een beginnende golfer bent of een ervaren speler die zijn :
. techniek wil verfijnen, de juiste boeken kunnen een bron van

' inspiratie en kennis zijn. Er zijn talloze titels op de markt, maar

- sommige springen eruit door hun diepgaande inzichten en prak- :
. tische toepasbaarheid. :

. Klassiekers die elke golfer moet lezen :
Sommige golfboeken zijn tijdloos en blijven relevant, ongeacht
hoe de sport zich ontwikkelt. Een van de meest invloedrijke :
- werken is Ben Hogan'’s Five Lessons: The Modern Fundamentals :
© of Golf. Dit boek, geschreven door een van de grootste golfers :
 aller tijden, biedt een gedetailleerde uitleg over grip, houding :
© en swingtechniek. Het is een onmisbare gids voor iedereen die :
© zijn basis wil perfectioneren. Een ander iconisch werk is Har- :
: vey Penick’s Little Red Book, waarin de legendarische coach op :
- toegankelijke wijze zijn inzichten deelt. Zijn filosofie is simpel, :
: maar uiterst effectief en geschikt voor golfers van elk niveau.

: Mentale kracht en strategie op de baan :
- Golf is niet alleen een fysieke uitdaging, maar ook een mentaal :
- spel. Golf is Not a Game of Perfect van Dr. Bob Rotella biedt :
- waardevolle adviezen over mentale weerbaarheid en het om- §
© gaan met druk op de baan. Dit boek leert golfers hoe ze nega- :
- tieve gedachten kunnen loslaten en zich kunnen richten op hun :
- spel. Een andere aanrader is The Inner Game of Golf van W. Ti- :
: mothy Gallwey, waarin de nadruk ligt op focus en zelfvertrou- :
- wen. Deze boeken helpen spelers om hun mentale barriéres te :
. doorbreken en met meer ontspanning te presteren. :

: Moderne inzichten en technologische vooruitgang :
- De golfwereld evolueert voortdurend, en recente boeken spe- :
- len in op nieuwe technieken en inzichten. Every Shot Counts van :
: Mark Broadie introduceert de ‘strokes gained’-statistiek, een re- §
- volutionaire manier om prestaties te analyseren. Dit boek biedt :
: golfers een datagestuurde aanpak om hun spel te verbeteren. :
- The Science of the Perfect Swing van Peter Dewhurst combi- :
: neert natuurkunde en biomechanica om golfers te helpen hun :
: swing te optimaliseren. Deze titels laten zien hoe wetenschap :
- en technologie kunnen bijdragen aan betere resultaten op de :
: baan. :

. Inspiratie buiten de techniek .
- Sommige golfboeken bieden meer dan techniek en strategie; ze :
- vertellen verhalen die inspireren. A Good Walk Spoiled van John :
. Feinstein biedt een fascinerende blik achter de schermen van :
- het professionele golfcircuit. Voor wie houdt van de combina- :
* tie van sport en levenslessen is The Match van Mark Frost een :
- aanrader. Dit meeslepende boek beschrijft een legendarische :
© wedstrijd tussen golficonen en laat zien hoe passie en doorzet- :

¥ tingsvermogen tot grootse prestaties kunnen leiden.

: Of je nu op zoek bent naar technische verbeteringen, mentale
M ' coaching of inspirerende verhalen, er is een golfboek dat per- :
. fect bij jouw behoeften past. :
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Ontelbare keren-nemen we f
afscheid:een kus, een aai over
de bol, nog even zwaaien. We
staan er niet altijd bij stil, maar
het kan ook de laatste keer
zijn..Afscheid nemen-van.een-
mens is een intense ervaring.

De uitvaartbegeleidsters

van Annie Rutten
Uitvaartbegeleiding kunnen

uw verdriet niet wegnemen, f
maar door onze persoonlijke
zorg en aandacht kunnen

wij ze helpen het verlies “te
dragen”. Wij streven ernaar

om samen met u het afscheid
76 vorm'te geven dat er )
een positieve herinnering

“Leven doe je op je eigen manier, afscheid nemen ook’

ruimte | achterblijft. !
voor ‘t":
afscheid a n m ‘ @ ’fu @ m Uitvaartwensen
’ Beekseweg 9b U kunt vrijblijvend en
" Diessen NI VAARRTBEGEISEIDING kosteloos een persoonlijk (
gesprek'met ons aanvragen
h Annie Rutten Uitvaartbegeleiding | Beekseweg10a, 5087 KB Diessen of wij sturen u gratis ons

info@annierutten.nl | www.annierutten.nl | (013) 505 67 27 (dag en nacht bereikbaar) uitvaartwensenboekje toe.



_Golf, buiten zijn en
de natuur te verkennen

- Golf is veel meer dan een sport; het is een unieke gelegenheid :
: om tijd door te brengen in de natuur, te genieten van de frisse
. lucht en tegelijkertijd actief bezig te zijn. De golfbaan biedt niet :
. alleen een fysieke uitdaging, maar ook een kans om jezelf onder
: te dompelen in de rustgevende en soms spectaculaire omgevin-

. gen van de natuur.

De voordelen van buiten zijn

- In een wereld waarin veel van ons tijd binnenshuis doorbrengen, :
- biedt golf een welkome ontsnapping naar buiten. Het spelen :
- op een golfbaan stelt je in staat om jezelf te verfrissen in open :
- lucht, waarbij je de stress van het dagelijkse leven even kunt :
: vergeten. Studies hebben aangetoond dat het doorbrengen van :
© tijd in de natuur tal van gezondheidsvoordelen heeft, zoals het
: verminderen van stress, het verbeteren van de stemming en het '
. bevorderen van een algeheel gevoel van welzijn. Het groen van
: de velden, de rust van de natuur en de frisse lucht dragen bij aan

. een positief effect op zowel je mentale als fysieke gezondheid.

. Golfbanen als natuurreservaten

- Veel golfbanen zijn ontworpen met respect voor het milieu en :
- bevinden zich vaak in schitterende natuurgebieden. Ze bieden :
- niet alleen een plek om te spelen, maar ook om te wandelen en :
- te genieten van de omgeving. Van pittoreske meren tot glooien- :
- de heuvels en weelderige bossen, golfbanen kunnen de perfecte :
: gelegenheid zijn om de schoonheid van de natuur te verkennen. :
© Voor natuurliefhebbers is het een manier om vogels te spotten, :
© de flora te bewonderen en in sommige gevallen zelfs wilde die- :
© ren te zien. Golfbanen fungeren soms als beschermde natuurre- :

: servaten waar biodiversiteit hoog in het vaandel staat.

Golf als sociale activiteit in de buitenlucht

- Naast de gezondheidsvoordelen biedt golf ook de mogelijkheid :
- om tijd door te brengen met vrienden of collega’s, in een omge- :
- ving die je uitnodigt om te ontspannen en van elkaar te genieten. :
- Het sociale aspect van golf, gecombineerd met de natuurlijke :
: omgeving, maakt het een uitstekende keuze voor mensen die :
© buiten willen zijn en tegelijkertijd hun sociale netwerken willen :
© versterken. Het delen van een ronde golf met anderen terwijl je
: het landschap bewondert, is een ervaring die de sport nog aan- '

trekkelijker maakt.

. Een nieuwe manier om te ontspannen

- Golf biedt de perfecte gelegenheid om te ontsnappen aan de :
- drukte van het dagelijks leven. Het verkennen van de natuur op :
- een golfbaan biedt een unieke manier om zowel fysiek als men- :
- taal te ontspannen. De rustige omgeving, de frisse lucht en de :
- mogelijkheid om in beweging te blijven maken golf tot een idea- :
* le activiteit voor iedereen die graag buiten is en tegelijkertijd de :

- natuur wil ontdekken.

Pitch & Putt Golf Oirschot
© Spoordonkseweg 80 5688 KE Oirschot

Pitch | Puti

e e e

@ 0499573671 @ www.pitch-putt.nl/oirschot

Pitch & Putt Golf Oirschot

Altijd al een keer kennis willen maken met golf, maar is de drem-
pel te hoog om de eerste stap te zetten? Dan is Pitch&Putt Golf
de ideale oplossing!

Pitch&Putt is namelijk een moderne activiteit en sport die over-
al te wereld wordt gespeeld. De baan is wat kleiner/compacter
opgebouwd en de holes zijn een stukje korter (40 tot 70 meter).
Hierdoor is het spelletje voor iedereen geschikt en mag je ook
zonder ervaring of licentie de baan op. Echter, ook voor ervaren
golfers is het een uitdagende baan om het korte spel te oefenen!

Pitch&Putt is op elk niveau spannend en uitdagend: iedereen
kan het! Pitch&Putt Golf is opgezet als een publiekssport en
daarom betaalbaar, toegankelijk en open voor iedereen. Ook als
je voor het eerst speelt is het geweldig leuk om te doen. Onze
baan telt 18-holes (duurt circa 2.5 uur), maar je hebt ook de keu-
ze om 9-holes (duurt circa 1.5 uur) te spelen. Probeer het een
keer individueel, met collega’s, vrienden of een groep: je bent
van harte welkom!

Leer golfen op je eigen tempo

Wil je beginnen met golfen of juist je huidige vaardigheden ver-
beteren? Dan hebben wij de juiste oplossing! Bij ons is het na-
melijk mogelijk om golfessen te volgen die worden geleid door
een ervaren en relaxte instructeur: Patrick Broeders. Ongeacht
je ervaring met golf, Patrick kan iedereen iets leren.

Start van de cursus

Het is mogelijk om een cursus te starten als er minimaal 5 deel-
nemers zijn. Samen met de groep stemmen we dan het start-
moment, de dagen en tijden af. Bij een grotere groep gaan we
splitsen en komen er meer tijdssloten beschikbaar.

Organiseer je een activiteit voor medewerkers, familie of vrien-
den? Als de groep groter is, speel je een uitdagende spelvorm
(Texas scramble) waarin je het in teams tegen elkaar opneemt.
In groepjes van gemiddeld 4 personen gaan jullie de strijd met
elkaar aan. De spelvorm is uitermate geschikt om kennis te ma-
ken met golf, maar draagt ook bij aan de sfeer en hilariteit.

Om je beleving compleet te maken adviseren wij om een rondje
golf te combineren met een hapje, drankje en/of andere activi-
teit. Doordat wij beschikken over een dinercafé, zalencentrum
en ruim terrein is het mogelijk om voor uiteenlopende groepen
aan de wensen te voldoen.

Bron - www.pitch-putt.nl/oirschot
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Maak uw droom waar
met een HDPE zwembad

Denkt u aan het bouwen van een zwembad in de tuin? Bij JDL
Kunststoffen is uw zwembad, onze zorg. Als maatwerkproduct is ieder
zwembad uniek. Samen maken we een plan en werken we toe naar

een eindresultaat dat precies bij uw wensen past. Of u nu een groot of
klein zwembad wenst: bij IDL Kunststoffen denken we mee over alle
mogelijkheden die bij het ontwerp van een zwembad komen kijken. Denk
hierbij aan de trap/zitbanken, verlichting, verwarmde luchtbubbels, een
zwemmachine of zelfs een glijbaan.

Productie in eigen fabriek. In onze eigen fabriek maken we producten met
zorg en aandacht. Door het volledige productieproces in eigen handen

te houden, kunnen we de hoogste kwaliteit garanderen en inspelen op

de wensen van onze klanten. Van ontwerp tot afwerking, elk detail wordt
nauwlettend gecontroleerd, zodat we alleen het beste leveren. Kiezen

voor onze producten betekent kiezen voor vakmanschap, innovatie en
duurzaamheid, rechtstreeks van de fabriek naar jou. Kom een kijkje nemen

In onze fabriek en neem een duikje in ons demo bad.
jdlkunststoffen.nl




De invloed van baancondities op je spel en score

Golf is een sport waarbij je je voortdurend
moet aanpassen aan veranderende om-
standigheden. De conditie van de baan
heeft een enorme invloed op hoe je speelt
en wat je uiteindelijke score zal zijn. Van
de snelheid van de greens tot de kwaliteit
van de fairways en de hardheid van de
bunkers, elk detail kan het verschil maken
tussen een goede en een slechte ronde. In
dit artikel bespreken we hoe baancondities
je spel beinvloeden en hoe je hierop kunt
inspelen.

Greens: snelheid en consistentie

De staat van de greens bepaalt hoe je moet
putten. Snelle greens vereisen een subtiele
en voorzichtige stroke, terwijl trage greens
juist om meer kracht vragen. De snelheid
van de greens wordt beinvloed door de
maaihoogte, het weer en de vochtigheid.
Droge, harde greens zijn meestal sneller,
terwijl natte greens trager rollen.

Een goede golfer past zijn techniek aan de
snelheid van de greens aan. Dit betekent
dat je tijdens de oefenronde goed moet
letten op hoe de bal rolt en hoeveel break
er in de putts zit. Op inconsistent gemaaide
greens kan het moeilijk zijn om vertrouwen
op te bouwen, dus focus op het vinden van
een stabiele puttingstroke die zich aanpast
aan de omstandigheden.

Fairways: hard of zacht?

De kwaliteit van de fairways bepaalt hoe
je bal stuitert en rolt na de landing. Een
harde, droge fairway kan je extra meters
opleveren, maar brengt ook het risico met
zich mee dat je bal ver doorschiet en in de
rough of een bunker belandt. Zachte, natte
fairways zorgen voor minder rol en verei-
sen een agressievere aanpak met langere
slagen naar de green.

Als je op een harde baan speelt, kan het
slim zijn om kortere clubs te kiezen vanaf
de tee om meer controle te houden. Op
natte fairways is het belangrijk om de bal
goed te compressen en extra club te ne-

men omdat de carry-afstand belangrijker
wordt.

Rough: hoog, dicht of dun?

De rough kan je ronde maken of breken.
Een dunne, gemaaide rough is relatief
eenvoudig om uit te slaan, maar een hoge,
dichte rough kan je flink in de problemen
brengen. Hoe hoger en dikker de rough,
hoe moeilijker het wordt om controle over
de bal te houden.

Wanneer je in de rough ligt, is de eerste
stap om realistisch te zijn over je mogelijk-
heden. Probeer niet altijd een heldhaftige
slag naar de green te maken als de kans
groot is dat je bal blijft hangen in het gras.
Een slimme lay-up naar de fairway kan je
soms meer opleveren dan een mislukte po-
ging om de green te bereiken.

Bunkers: hard of zacht zand?

Niet alle bunkers zijn hetzelfde. Sommige
golfbanen hebben los, fluffy zand waarin
de bal diep wegzakt, terwijl andere banen
hard en compact zand hebben waar de bal
bovenop blijft liggen. In los zand moet je
de club goed onder de bal laten glijden om
voldoende loft en spin te genereren. In har-
de bunkers is een minder agressieve slag
vaak effectiever, waarbij je de bal net raakt
en minder zand meeneemt.

Het is verstandig om bij de oefenronde wat
tijd in de bunkers door te brengen en te
kijken hoe de bal reageert. Dit helpt je om
een goed gevoel te krijgen voor de juiste
techniek op die specifieke baan.

Wind en weersomstandigheden
Weersomstandigheden spelen een grote
rol in hoe de baan zich gedraagt. Wind be-
invloedt niet alleen je balvlucht, maar ook
de snelheid van de greens en de hardheid
van de fairways. Bij stevige wind moet je je
balvlucht aanpassen door lagere slagen te
spelen en meer aandacht te besteden aan
balpositie en tempo.

Regen kan een baan volledig veranderen.
Greens worden zachter en trager, fairways
absorberen water en bunkers kunnen mod-
derig worden. In zulke omstandigheden is
het cruciaal om je strategie aan te passen
en extra aandacht te besteden aan je club-
keuze.

Onderhoud en seizoensgebonden verande-
ringen

De conditie van een golfbaan kan sterk
variéren per seizoen. In de zomer zijn fair-
ways vaak harder en sneller, terwijl ze in de
winter nat en zwaar worden. In het voor-
jaar kan nieuw gras de baan moeilijker be-
speelbaar maken, terwijl in de herfst bla-
deren en modder nieuwe uitdagingen met
zich meebrengen.

Golfbanen ondergaan regelmatig onder-
houd, zoals beluchten van de greens en
bijzaaien van fairways. Dit kan tijdelijke
ongemakken veroorzaken, zoals hobbelige
greens of natte plekken op de baan. Het is
belangrijk om je spel hierop aan te passen
en niet gefrustreerd te raken door omstan-
digheden die buiten je controle liggen.

Pas je aan en profiteer

De beste golfers zijn degenen die zich
kunnen aanpassen aan de omstandighe-
den. Door goed te observeren hoe de baan
speelt en je strategie hierop af te stemmen,
kun je je scores verbeteren en meer contro-
le krijgen over je spel. Neem de tijd om tij-
dens de oefenronde de baan te analyseren
en experimenteer met verschillende sla-
gen om te ontdekken wat het beste werkt.

Baancondities zullen altijd een rol spe-
len in golf, maar met de juiste mindset en
voorbereiding kun je deze in je voordeel
gebruiken. Hoe beter je inspeelt op de om-
standigheden, hoe groter de kans dat je
een succesvolle en plezierige ronde speelt!
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Domotica / Smart Home'

Maak van uw huils een slim huis, en bedien alle apparaten

Bedien alle apparaten in huis metuw smartphone, tablet
of met'een simpele afstandsbediening
Ontdek de mogelijkheden van ‘Smart Home' met Domotica

KETELHAVENSTRAAT 41 SONOS @ LG Bowers&Wilkins DENON

+31 (0) 618393330 | info@rv-electronics.nl | Tilburg

KOOKSTUDIO

-Ik kook jij ook-
VERTALERS & TOLKEN

TEXPERTISE

Kookworkshops - Catering - Kinderfeestjes - Vergaderen

Laat uw culinaire wensen bij ons uitkomen!
Van Kookworkshop tot compleet diner en van feestje tot vergaderen.
Voor zowel particulier als zakelijk is veel mogelijk.

Voor professionele vertalingen - 66k beédigd - in en uit vrijwel alle talen

Informeer vrijblijvend naar de mogelijkheden of kijk op onze website: | » L
www.kookstudioikkookjijook.nl Paul van Ostaijenstraat 54 - 5103 PS Dongen Tel.: 0162-32 19 40
Winterdijk 13B, 5141 KE Waalwijk | 06 400 00 092 info@texpertise.nl | www.texpertise.nl

COOLEN

STUC—- ENSPUITWERK

Kies voor kwaliteit en vakmanschap voor uw
stuc- en spuitwerk. Dankzij onze ervaring en 00g
voor detail zorgen wij voor het perfecte resultaat.

6-41545292 info@coolenstucwerk.nl
www.coolenstucwerk.nl




‘Golf is voor iedereen!

De mooiste golfbanen

| aan zee in Europa

. Golf en de zee vormen een betoverende combinatie. De frisse
. zeelucht, het ruisen van de golven en de vaak spectaculaire uit- :
- zichten maken een ronde op een kustbaan een unieke ervaring. :
- Europa kent een aantal adembenemende golfbanen aan zee, :
- waar zowel de sportieve uitdaging als de natuurbeleving cen- :
- traal staan. :

= Schotland: de bakermat van links golf

Wie aan golfbanen aan zee denkt, komt al snel uit bij Schotland.
. Hier liggen enkele van de meest iconische links courses ter we- :

" reld. St Andrews Links, de ‘Home of Golf’, biedt een historische :
© en uitdagende ervaring met zijn glooiende fairways en diepe :
: bunkers. Royal Dornoch, iets noordelijker gelegen, wordt vaak :
: genoemd als een van de mooiste banen ter wereld. De ruige :

Golf heeft het imago van een elitesport, maar dat beeld klopt :

kustlijn en het onvoorspelbare weer maken elke ronde anders.

- allang niet meer. Vandaag de dag is golf toegankelijk voor jong

* en oud, voor sportievelingen én voor mensen die gewoon willen

. uitdaging, gezelligheid en beweging - en dat allemaal op je eigen
: tempo.

Veel mensen denken dat je lid moet zijn van een dure golfclub

- van banen waar je als niet-lid welkom bent. Met een greenfee kun

: © lerland: pure ruigheid en ongerepte natuur
: genieten van de natuur en een ontspannen spel. De sport biedt :

lerland staat bekend om zijn spectaculaire kustbanen, vaak :

: omgeven door hoge duinen en onder invloed van stevige wind. :
© Ballybunion Golf Club, aan de westkust, biedt een klassiek :
© links-avontuur met verbluffende vergezichten. Royal County :
© Down, gelegen in Noord-lerland, combineert uitdagende holes :
- om te kunnen spelen, maar dat is niet zo. In Nederland zijn er tal : met een adembenemend decor van zee en bergen. Hier wordt

= golfen een ervaring die verder gaat dan alleen het spel.

. je een dag of een ronde golfen, zonder verplichtingen. Zo kun je

. kennismaken met verschillende banen en sfeer proeven voordat
: je eventueel besluit om lid te worden.

© Uitrusting

© 0ok qua uitrusting hoef je geen grote investering te doen. Veel
- golfclubs verhuren clubs en trolleys, en voor wie net begint zijn
. er starterssets te koop tegen redelijke prijzen. Golfkleding is com-
- fortabel, sportief en hoeft niet duur te zijn. Belangrijker is dat je
: je prettig voelt tijdens het spelen.

: Een ander voordeel van golf is dat je het tot op hoge leeftijd kunt
. blijven doen. Omdat je zelf bepaalt hoeveel holes je speelt, of je
. loopt of een buggy gebruikt, en met wie je speelt, is het een flexi-
- bele sport die zich aanpast aan jouw wensen. Golf is bovendien
- goed voor lichaam en geest: je bent buiten, je beweegt en je kunt
je hoofd leegmaken tussen de bomen, vogels en het gras.

Open dagen
- nismakingslessen voor beginners. Dit is dé manier om laagdrem-

. pelig kennis te maken met de sport. Je hoeft geen ervaring te
. hebben - een enthousiaste pro begeleidt je stap voor stap. Vaak

: Portugal en Spanje: zonovergoten kustparels :
© Voor wie een milder klimaat zoekt, bieden Portugal en Spanje
© prachtige golfbanen langs de Atlantische Oceaan en de Mid- :
: dellandse Zee. De Oceanico O’'Connor Jnr. Course in de Algarve
© staat bekend om zijn brede fairways en uitdagende waterpartij- :
© en. In Spanje biedt de Real Club Valderrama niet alleen een rijke
* historie - het was gastheer van de Ryder Cup - maar ook een :
¢ schitterende ligging tussen de bomen en met uitzicht op de kust. :

© Frankrijk en Italié: elegantie aan het water :
¢ Frankrijk heeft met Golf de Sperone op Corsica een parel waar :
: de azuurblauwe zee bijna onderdeel van het spel wordt. In Italié :
© biedt de Argentario Golf Club in Toscane een combinatie van :
: uitdagende holes en mediterrane charme. Hier golf je met een :
uitzicht op eilanden en de groene heuvels van het binnenland. :

Een golfervaring om nooit te vergeten :
. §§ Of je nu houdt van de klassieke linksbanen van Schotland en ler- :
- Steeds meer golfbanen organiseren open dagen, clinics en ken- :

land of de zonnige kustbanen van Zuid-Europa, golfen aan zee :

biedt een onvergetelijke combinatie van sport en natuur. Elke :
: baan heeft zijn charme, één ding is zeker: met de zilte lucht en :
= de eindeloze horizon wordt elke slag een beleving op zich.

- kun je daarna via een korte cursus je baanpermissie halen en be-

. ginnen met spelen.

Ook jongeren ontdekken golf. De sport biedt uitdaging, precisie
- en fun, en veel clubs hebben een actief jeugdprogramma. Voor
- families is het bovendien een fijne manier om samen buiten te

zijn en een gezamenlijke hobby te delen.

Spelplezier

© Golf is een sport waarin respect, etiquette en spelplezier hand in %
- hand gaan. Of je nu speelt voor je handicap, voor de gezelligheid
. of gewoon om te ontspannen: er is ruimte voor iedereen. Dus trek g

. je sportschoenen aan, neem een kijkje bij een golfclub in de buurt &%

- en ervaar zelf waarom golf een sport is voor iedereen. De drem-
: pelis lager dan je denkt - en het plezier is groter dan je verwacht.
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Het belang van schoenen
“met goede grip voor golf

- Bij golf draait het niet alleen om techniek en mentale focus; :
- ook de juiste uitrusting speelt een cruciale rol. Golfers besteden
- vaak veel aandacht aan hun clubs, maar de keuze van de juiste
- schoenen wordt soms over het hoofd gezien. Toch zijn schoenen :
: met goede grip essentieel voor elke golfer, ongeacht hun niveau. :
© Ze bieden niet alleen comfort, maar zorgen er ook voor dat je :

optimaal presteert op de golfbaan.

. Golf vereist een stabiele houding, vooral tijdens de swing. Een
: goede grip van je schoenen zorgt ervoor dat je voeten stevig :
- op de grond blijven staan, zelfs bij krachtige slagen. Zonder vol- :
- doende grip kunnen je voeten wegglijden, wat je swing verstoort :
- en je prestaties negatief beinvloedt. De juiste grip geeft je de :
- stabiliteit die nodig is om je techniek te verbeteren en de juiste :

- krachtin je slagen te zetten.

- Golf is een sport die veel beweging vereist, met lange dagen op :
: de golfbaan. Comfort is daarom van groot belang. Schoenen met :
© een goede grip zijn vaak ontworpen met ademend materiaal en :
- een dempende zool, waardoor je voeten minder vermoeid ra- :
© ken tijdens een rondje golf. Dit vermindert de kans op blaren en :
- andere ongemakken die het spelen kunnen belemmeren. Daar- :
. naast zorgt het comfort ervoor dat je je beter kunt concentreren :
. op je spel, in plaats van afgeleid te worden door pijnlijke of on-

: gemakkelijke schoenen.

- De grip van je schoenen heeft ook invloed op je veiligheid, voor- :
- al op natte of modderige banen. Golfbanen kunnen soms glad :
: worden door regen of dauw, en zonder de juiste grip kan het ri- :
© sico op uitglijden groter zijn. Goede golfschoenen zorgen ervoor :
© dat je stevigheid behoudt, zelfs op onvoorspelbare oppervlak- :
© ken. Dit is niet alleen belangrijk voor het verbeteren van je spel, :

. maar ook voor het voorkomen van blessures.

. Bij het kiezen van golfschoenen is het belangrijk om te letten op
. de zolen en de mate van grip die ze bieden. Er zijn verschillende
- soorten zolen, van traditionele spikes tot moderne, spikesloze
- ontwerpen. Beide opties hebben hun voordelen, afhankelijk van
- de omstandigheden op de golfbaan en je persoonlijke voorkeur. :
- De keuze van de juiste schoenen moet niet alleen gebaseerd
© zijn op stijl, maar vooral op functionaliteit. Zorg ervoor dat je : #
- schoenen de grip bieden die je nodig hebt voor je spel en com- :

fort tijdens lange rondes.

: Goede grip is essentieel voor een optimale golfervaring. Het : M
: zorgt voor stabiliteit, controle en veiligheid, waardoor je je vol- : |
: ledig kunt concentreren op je spel. Investeren in de juiste golf- :
: schoenen is daarom een verstandige keuze voor elke golfer, van :

. beginner tot professional.

Golfclub Midden-Brabant
© Dunsedijk 1, 5085 ND Esbeek

@ 0135169966 @ www.golfmiddenbrabant.nl

Golfclub Midden Brabant

Golfen is een prachtige sport die steeds meer populariteit ge-
niet. Het is niet alleen een sport voor ouderen of zakenlui, maar
kan door iedereen worden beoefend. Golf is een leuke, gezonde
en recreatieve activiteit die je in beweging houdt en je balge-
voel verbetert. Naast het feit dat het individueel kan worden
gespeeld, is het ook een sociale sport die je met vrienden of fa-
milie kunt spelen.

Bij ons op de golfbaan hebben we een 18-holes wedstrijdbaan,
maar ook een Par 3 pitch & putt baan met 9 holes variérend van
35 tot 95 meter. Je hebt hiervoor geen ervaring, examen of be-
wijs nodig, iedereen is welkom om te spelen! Wil je eerst oefe-
nen voordat je de ‘pitch & putt baan’ gaat spelen? Dat kan op
onze driving range, waar je met €1,- muntstukken ongeveer 20
oefenballen kunt trekken om vanaf matten weg te slaan.

We bieden ook Golfclinics en proeflessen aan voor mensen die
serieus willen kennismaken met de golfsport en een starter-
scursus willen volgen. Golfen is niet alleen gezond, maar ook
competitief en daarom perfect voor bedrijfsuitjes of gezellige
activiteiten met vrienden of familie.

Als je geinteresseerd bent in de golfsport en je je eerste stappen
wil zetten in de mooie golfsport, dan is onze starterscursus iets
voor jou. Je kunt bij ons een proefles volgen om te kijken of gol-
fen iets voor jou is. Voor meer informatie en contactgegevens
van onze Hoofd Golfprofessional kun je terecht op onze website.

Als je bij ons komt golfen, is het belangrijk om de veiligheidsin-
structies op te volgen. Voordat je begint, dien je altijd vooraf te
reserveren en op de speeldag vooraf te melden aan de receptie.
Daar krijg je dan uitleg en een protocol mee waar alles uitge-
breid in is beschreven.

Het is van groot belang om voldoende afstand van elkaar te
houden wanneer je gaat slaan. Hierdoor voorkom je ongelukken
en houd je het spel veilig en plezierig voor iedereen. Daarnaast
is het belangrijk om respect te hebben voor de andere golfers op
de baan en hun spel niet te verstoren.

Kom gezellig eens golfen bij ons en reserveer vooraf via 013-
5169966. Of je nu een ervaren golfer bent of net begint, bij ons
ben je altijd welkom en kunnen we je helpen om je spel te ver-
beteren. Tot snel op de golfbaan!

Bron - www.golfmiddenbrabant.nl




De meest persoonlijke dementiezorg
als thuiswonen-niet meer gaat

Martha Flora biedt mensen met dementie een warm thuis,
wanneer zelfstandig thuiswonen niet meer gaat. Een thuis

waar eigen regie, echte aandacht en vooral leefplezier centraal
staan. Wij zetten meer zorgprofessionals in, zodat wij onze
bewoners echt de aandacht kunnen geven die zij verdienen.

Bij ons woont u in een ruime studio met badkamer en pantry,
die u naar eigen smaak kan inrichten. Daarnaast heeft ieder
huis een unieke gemeenschappelijke ruimte: de Meander.
Met een huiskamer, tuinkamer, eetkeuken, atelier, bibliotheek
en tuin. Bij Martha Flora kunt u het leven dat u' gewend bent
zoveel mogelijk voortzetten, rekening houdend met de
dementie.

U bent van harte welkom voor een rondleiding bij een van

« Zeer snelle levering
« Professioneel aanpak
« Eerlijke prijzen

« Gratis meting Advies

CUBE LINE,
OUR SPECIALTY

uw Tulnkamer
spechst

« Aluminium Tuinkamers

« Exclusieve Cube Line/Luxe Line
« Glazen schuifwanden

« Electrische zonweringen

onze 17 locaties door heel Nederland, zodat u zelf ons unieke
concept kunt ervaren. Voor meer informatie neemt u contact
via 020.820 11 89 of ga naar www.marthaflora.nl

MARTHA FLOKRK

0686 485801
www.villa-veranda.nl

Informatiemoment
Natuurbegraven: een keuze voor later
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Een caddy helpt je op weg

- Een caddy speelt een essentiéle rol bij het golfspel en biedt niet :
- alleen praktische ondersteuning, maar ook strategische bege- :
- leiding aan de golfer. De taken van een caddy zijn veelzijdig en :
- vereisen een combinatie van vaardigheden, kennis en ervaring. :
© Een van de belangrijkste verantwoordelijkheden van een caddy :
* is het dragen van de golftas, die vaak zwaar en vol met verschil- :
- lende clubs is. Dit lijkt misschien eenvoudig, maar het vereist :
- een goede fysieke conditie en uithoudingsvermogen, vooral bij :

langere rondes op een glooiend golf parcours.

- Naast het dragen van de tas, is het ook de taak van de caddy om :
- de golfer te adviseren over clubkeuze en strategie. Dit begint al :
- voordat de golfer zijn slag maakt. Een ervaren caddy heeft een :
- diepgaande kennis van het golfbaan layout, de ligging van de :
. greens, en de omstandigheden, zoals de wind en de staat van de :
- fairways en bunkers. Op basis van deze factoren kan de caddy :
* helpen bij het kiezen van de juiste club en het inschatten van de :
- afstand tot de hole. Dit strategische aspect van de rol is cruciaal, :

vooral op een competitief niveau, waar elke slag telt.

Stimulance

. Een caddy moet ook in staat zijn om de geest van de golfer po-
. sitief te beinvloeden. Golf is niet alleen een fysieke sport, maar :
- ook een mentale uitdaging. Een goede caddy stimuleert de gol- :
- fer, geeft mentaal advies en helpt bij het behouden van focus en :
- zelfvertrouwen doorheen de ronde. Ze moeten ook in staat zijn :
- om rustig te blijven en de golfer te ondersteunen in stressvolle :
- situaties, zoals bij het nemen van belangrijke slagen of het om- :

gaan met moeilijke omstandigheden.

. Communicatie

: Daarnaast is communicatie een cruciaal onderdeel van de rela- :
 tie tussen een caddy en een golfer. De caddy moet goed kunnen
- luisteren naar de behoeften en voorkeuren van de golfer, terwijl :
. hij ook duidelijk zijn eigen waarnemingen en aanbevelingen :
- kan overbrengen. Een effectieve samenwerking tussen de golfer :
- en caddy kan het spelervaring aanzienlijk verbeteren en zelfs

 leiden tot betere prestaties.

Tot slot is het belangrijk op te merken dat de rol van een caddy :
© verder gaat dan alleen het fysieke en mentale aspect van het :
- spel. Caddies zijn vaak een vertrouwenspersoon en een vriend :
- voor de golfer. Ze delen ervaringen buiten het veld en bouwen :
- een sterke band op, die vaak verder gaat dan het sportieve. Kort- :
- om, de taken van een caddy zijn van cruciaal belang voor zowel :
- de praktische als mentale aspecten van golf, en hun bijdrage :

. aan het spel kan niet voldoende worden gewaardeerd.

Golfclub Toxandria
© Veenstraat 89, 5124 NC Molenschot

@ 0161411200 @ www.toxandria.nl

Golfclub Toxandria

“Toxandria staat bekend om zijn prachtige, uitdagende baan.
Het is een golfclub waar traditie, respect voor het spel, en ge-
meenschapsgevoel hoog in het vaandel staan.”

Op Toxandria golf je op een van de mooiste banen van Neder-
land. De meeste holes zijn in ere hersteld volgens het oorspron-
kelijke ontwerp van befaamd architect Harry S. Colt. De baan is
een uitdaging voor iedere golfer op elk moment in het jaar.

Oude Negen

Toxandria bestaat meer dan 95 jaar en behoort tot de befaam-
de, Oude Negen golfbanen van Nederland met oog voor tradi-
ties. De club staat bekend om de organisatie van het prestigieu-
ze jaarlijkse internationale OK Dutch Junior Open toernooi voor
toptalenten uit de hele wereld.

Greenfee spelers

Golfers komen er graag voor het uitdagende spel, de prachtige
baan en de gezelligheid. Greenfee spelers zijn welkom en kun-
nen reserveren bij de caddiemaster. Leden van Toxandria intro-
duceren ook regelmatig greenfee spelers. Ben je lid van één van
de Oude Negen of bevriende banen, dan speel je tegen geredu-
ceerd tarief. Vergeet niet het clubhuis en terras te bezoeken, dat
een fantastisch uitzicht biedt over hole 18 en waar je onder het
genot van een hapje en drankje kunt nagenieten van je spel.

Zonder reserveren
Uniek voor Nederland is dat leden van Toxandria altijd zonder
het reserveren van een starttijd kunnen spelen. De club heeft
een groot aantal single handicap spelers, jeugd- en senioren-
competitie teams.

Daarnaast spelen er wekelijks vele vriendenclubs, die elkaar
(hebben) leren kennen tijdens wedstrijden en dames-/heren- of
jeugddagen. De jeugd wordt professioneel, sportief en met veel
enthousiasme opgeleid om alles uit het spel en talent te halen.

Heb je interesse? Maak gerust eens kennis met een van de le-

den. Of kom een keer de baan verkennen en de sfeer proeven.
Kijk voor meer informatie op toxandria.nl

Bron - www.toxandria.nl
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Golfpark De Loonsche Duynen
© Veldstraat 6, 5176 NB De Moer
@ 0416749800 @ golfparkdeloonscheduynen.nl
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Golfpark De

Golfpark De Loonsche Duynen is uniek gelegen te midden van
de natuurgebieden de Loonse en Drunense Duinen en landgoed
Huis ter Heide en ademt rust en ruimte. Het park beslaat een
oppervlakte van maar liefst 95 hectare en is ontworpen door de
bekende golfbaanarchitect Donald Steel.

oonsche Duynen

De baan is prachtig! Waterpartijen, bunkers, bossen en prachti-
ge (soms lange) holes, maken de baan een echte uitdaging. Voor
beginners en de golfers die willen trainen zijn er voldoende gra-
tis golffaciliteiten. In 2023 wordt er een kleine golfbaan (9 holes,
par 3) geopend, ideaal voor beginners maar ook gevorderde
spelers om hun korte spel te oefenen.

Faciliteiten

De Loonsche Duynen beschikt over een verlichte en deels over-
dekte driving range, uitgebreide oefenfaciliteiten en een Golf-
school.

Op het park vind je naast de diverse oefenfaciliteiten, Brasserie
De Loonsche Duynen. In een sfeer van Brabantse gezelligheid,
kun je hier dagelijks genieten van heerlijke koffie, een lekker
wijntje of een verse bereide maaltijd in een sfeer van ‘gewone
gezelligheid’. De kaart van Brasserie De Loonsche Duynen wordt
afgestemd op het seizoen en er wordt gebruik gemaakt van eer-
lijke producten.

Brasserie De Loonsche Duynen beschikt over een prachtig gele-
gen, groot en zonnig terras dat uitkijkt over de golfbaan. Naast
de brasserie is het mogelijk om feesten, bijeenkomsten en ver-
gaderingen te organiseren. De vergaderzalen kijken uit over de
golfbaan. De gratis parkeerfaciliteiten op eigen terrein geven de
gelegenheid om makkelijk te parkeren.

Kortom, kom eens langs op De Loonsche Duynen dat vinden wij
Gewoon Gezellig!

Golfbaan

De golfbaan is 7 dagen per week geopend:
16 maart t/m 30 september:

Dagelijks vanaf 8.00 - zonsdagondergang
1 oktober t/m 15 maart:

Gehele week van 08:00 tot 20:00 uur

Receptie en shop
Dagelijks geopend vanaf 8.00 uur tot 17.00 uur.

Brasserie
Dagelijks geopend vanaf 8.30 uur en de keuken vanaf 11.00 uur.

Bron - golfparkdeloonscheduynen.nl

. De verschillen tussen

linksbanen en parkbanen

. Golfbanen zijn er in vele soorten en maten, maar de twee meest
. onderscheidende categorieén zijn linksbanen en parkbanen. Bei- :
- de typen bieden een unieke speelervaring, beinvloed door hun :
- ontwerp, ligging en natuurlijke omgeving. Het begrijpen van deze :
- verschillen helpt golfers niet alleen bij de keuze van een baan, :
- maar ook bij het aanpassen van hun spelstrategie. :

© Ruwe natuur versus verzorgde landschappen :
: Linksbanen, vaak gelegen aan de kust, staan bekend om hun open, :
* ruige terrein met golvende fairways, diepe bunkers en weinig bo- :
: men. De wind speelt een grote rol, wat precisie en strategisch spel :
- vereist. De ondergrond is stevig en zanderig, wat betekent dat de :
- bal na landing vaak doorrolt. Dit vraagt om lage, gecontroleerde :
. slagen en een goed gevoel voor balcontrole. :

- Parkbanen daarentegen liggen meestal in een meer beschutte
- omgeving, vaak in bosrijke of parkachtige gebieden. Ze hebben
- bredere fairways, goed onderhouden greens en veel bomen die
- natuurlijke hindernissen vormen. De zachte ondergrond absor-
* beert de bal sneller, waardoor een andere benadering nodig is. :
© Hier zijn hoogteverschillen, waterpartijen en smalle doorgangen
- vaker bepalend voor de moeilijkheidsgraad. :

: Weersinvloeden en speelstijl :
: Op een linksbaan kan het weer de grootste tegenstander zijn. :
: Sterke windstoten en snel veranderende omstandigheden dwin- :
. gen golfers om hun techniek voortdurend aan te passen. Spelers
- kiezen vaak voor een lager baltraject om controle te houden over
- hun slagen. Daarnaast zijn de harde greens en fairways uitdagen-
- der bij het berekenen van de rol van de bal. '

Parkbanen bieden doorgaans een meer voorspelbare speelerva- :
© ring. Beschutting tegen de wind zorgt voor een stabieler balver- :
: loop, en de zachtere greens maken het gemakkelijker om ballen :
: nauwkeurig te laten landen. Hier is precisie belangrijk om bomen :
: en waterhindernissen te vermijden, terwijl het speltempo minder :
. wordt beinvloed door externe factoren. :

. Welke baan past bij welke golfer? :
. Linksbanen zijn ideaal voor golfers die van een tactische uitda- :
- ging houden en goed kunnen omgaan met onvoorspelbare om- :
- standigheden. Deze banen belonen strategisch denken en aan- :
- passingsvermogen. Parkbanen daarentegen bieden een meer :
- gecontroleerde omgeving en spreken golfers aan die graag spe- :
* len in een groen, schilderachtig decor met een minder wispeltu- :
: rige natuur. :

: Beide baantypes hebben hun charme en uitdagingen. Of het nu :
- de ruige schoonheid van een linksbaan is of de geordende ele- :
: gantie van een parkbaan, de keuze hangt af van de voorkeur en :
- speelstijl van de golfer. Eén ding is zeker: elke baan biedt een :
. unieke en boeiende golfervaring. :




‘Het kiezen van een golfbaan
die bij jouw speelstijl past

Golf is een sport die draait om precisie, strategie en persoonlijke o

- voorkeur. De golfbaan speelt hierbij een cruciale rol De keuze :

- voor de juiste golfbaan kan een groot verschil maken in je speler- : " -

* varing. Het vinden van een baan die bij jouw speelstijl past, kan je :

* helpen om je vaardigheden te verbeteren en het meeste uit elke : &

ronde te halen. Maar hoe maak je die keuze?

. Elke golfbaan heeft zijn eigen kenmerken, van de lay-out tot de :
- moeilijkheidsgraad, die allemaal van invloed kunnen zijn op :
- hoe je speelt. Sommige banen zijn ontworpen met lange drives :
. in gedachten, terwijl andere meer technische precisie vereisen. :
- Het is belangrijk om na te denken over welke aspecten van je
- spel je wilt verbeteren en welke uitdagingen je aan wilt gaan. Ben
- je bijvoorbeeld sterk in je lange slagen, maar heb je moeite met
- precisie? Kies dan een golfbaan die niet alleen uitdagend is voor :
© je drives, maar ook een goed onderhouden korte spel biedt. Het :
- kiezen van een baan die je uitdaagt op je zwakkere punten helpt

je om te groeien als golfer.

De rol van obstakels en gevaren

. Obstakels zoals waterhindernissen, bunkers en bomen maken :
- een golfbaan spannend, maar ze kunnen ook een uitdaging vor- :
- men, afhankelijk van je speelstijl. Als je een golfer bent die veel :
. risico neemt en houdt van het aanpakken van gevaren, zoek dan :
- naar een baan die uitdagende waterhindernissen en strategisch
- geplaatste bunkers bevat. Voor meer conservatieve spelers, die
- liever voor een veiligere speelstijl kiezen, is een golfbaan met
- grotere fairways en minder waterhazards wellicht geschikter. Het
: kiezen van de juiste obstakels op de golfbaan kan je niet alleen :
" helpen bij het ontwikkelen van je strategisch inzicht, maar kan

- ook zorgen voor een meer plezierige ervaring.

Afstand en moeilijkheidsgraad

: Golfbanen variéren sterk in afstand en moeilijkheidsgraad. Een :
: baan met langere holes en grotere afstanden kan aantrekkelijk :
: zijn voor een speler die krachtig slaat, terwijl een kortere, meer :
- technisch uitdagende baan perfect is voor een speler die zijn pre-
- cisie en kortspel wil verbeteren. Let ook op de par van de baan.
- Een baan met een hoger par kan meer ruimte bieden voor fouten,
- maar het kan ook intensiever zijn als je graag streeft naar lagere
- scores. Het is belangrijk om een baan te kiezen die je niet alleen :
- uitdaagt, maar ook bijdraagt aan je persoonlijke doelen op het : |

- gebied van golf.

: Het kiezen van de juiste golfbaan is geen kleinigheid. Het gaat :
. niet alleen om de afstand of het aantal hindernissen, maar voor- §
- al om hoe de baan jouw speelstijl en -doelen ondersteunt. Of je :
- nu een ervaren speler bent of een beginner, een goed gekozen :
: golfbaan kan de sleutel zijn tot het verbeteren van je spel en het :
- vergroten van je plezier op de baan. Neem de tijd om banen te
- verkennen die passen bij jouw speelstijl, en je zult merken dat je

- golfervaring nog succesvoller en bevredigender wordt.

Hoe vermijd je in veel
gevallen de gevreesde shank?

Elke golfer kent de angst: de shank. Die onverwachte, oncontro-
leerbare bal die bijna haaks naar rechts vliegt en je spel volledig
kan ontregelen. Zelfs de beste spelers worden er weleens door
getroffen. Maar hoe ontstaat een shank en, nog belangrijker,
hoe kun je hem vermijden?

De oorzaak van de shank

Een shank ontstaat wanneer de bal niet met het clubblad, maar
met de hosel - de overgang van de shaft naar het clubhoofd
- wordt geraakt. Dit zorgt ervoor dat de bal met een onvoor-
spelbare curve naar rechts afzwaait. De oorzaak ligt vaak in een
verkeerde lichaamshouding, een te steile swing of een verkeer-
de grip. Spelers die te veel naar de bal ‘toekomen’ tijdens de
downswing, vergroten het risico op een shank.

Technische aanpassingen

De eerste stap in het vermijden van een shank is het controleren
van je set-up. Zorg ervoor dat je niet te dicht op de bal staat
en dat je gewicht goed verdeeld is. Een lichte aanpassing in je
houding kan al een wereld van verschil maken. Daarnaast is het
cruciaal om een soepele swingbeweging te behouden. Te veel
spanning in de armen en polsen kan ervoor zorgen dat de club
buiten de ideale baan komt, waardoor de kans op een shank
toeneemt.

Een effectieve oefening is om bewust de teen van het clubblad
te gebruiken bij impact. Dit helpt om de hosel uit het spel te
halen. Een andere methode is het plaatsen van een extra bal net
buiten je doellijn en deze tijdens de slag te ontwijken. Dit dwingt
je om de club beter te laten bewegen en voorkomt dat je te ver
naar binnen zwaait.

Mentaal spel en vertrouwen

Een shank kan niet alleen technisch, maar ook mentaal een pro-
bleem worden. Wanneer je er eenmaal een paar hebt geslagen,
sluipt de angst erin. De beste manier om dit te overwinnen is om
vertrouwen op te bouwen door middel van herhaling en gerich-
te oefeningen. Blijf ontspannen en focus op een solide balcon-
tact, in plaats van bang te zijn voor de fout.

Door te werken aan je techniek en vertrouwen, kun je de ge-
vreesde shank uit je spel bannen en met meer zekerheid op de
golfbaan staan.
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Wil - DAP

D¢ plek om een wisselende collectie
(betaalbare) kunst te ontdekken en te kopen
van gesclecteerde kunstenaars. Een verrijking

voor je interieur of gewoon leuk om cadeau te
geven.

Geen tijd om langs te komen?
Bezock onze webshop: www.atelierdap.nl
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MERCEDES-AMG GT
NIGHT EDITION.

SO THRILLING. SO AMG.

Gecombineerd verbruik: 8,2 - 14,0 [/100 km, 12,2 - 7,0 km/l. CO,-uitstoot: 188 - 319 g/km (WLTP).

Louwman

Tilburg, Kraaivenstraat 12, 5048 AB, tel. 013 - 595 91 00 - www.louwman.nl/mercedes-benz




VieDenta

Het leven zit vol momenten om te lachen. Wij zorgen ervoor dat
jij ze nooit mist.

Wij maken met liefde en plezier tijd voor je vrij. Een eerste kennismaking is dan
ook zo gepland. We ‘luisteren graag naar jouw tandheelkundige wensen en
samen kunnen:we kiezen voor het behandelplan dat het beste bij jou past.

Samen zorgen we ervoor dat je weer kunt genieten van het leven met een frisse
mooie nieuwe glimlach!

VieDenta Kliniek Oirschot
Specialistische tandheelkunde
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